JOURNEE D’INTEGRATION des 1éres SPVL

Notre journée d’intégration a eu lieu le vendredi 11 septembre 2009 : une sortie en
canoé-kayak sur la Loire afin de mieux nous connaitre.

Nous avions rendez-vous a 8h30 au lycée et nous sommes arrivés a 9h30 a Jargeau,
point de départ. Une fois sur place le moniteur nous a expliqué quelques bases du
canoé-kayak, car certaines d’entre nous n’en avaient jamais fait. Notre départ sur la
Loire s’est fait a 10h00.

Heureusement le soleil était avec nous, malgré la fraicheur. La consigne était simple, il
fallait pagayer jusqu’au pont Thinat. Sur le chemin nous avons rencontré quelques petits
obstacles, comme des rochers et des remous, ainsi que des pécheurs. Quelques petites
pauses de temps en temps et... c’était reparti.

Pour manger nous nous sommes arrétés sur une petite ile a Sandillon, repas bien
mérité !

Anecdotes :

- quelques coups de pagaie et on s’accrochait déja les uns aux autres! Une
camarade a voulu nous montrer son pantalon légérement mouillé,
malheureusement pour elle, en se levant, elle est entiérement tombée dans
I'eau,

- quelques petites batailles d’eau avec les professeurs en cours de route, nous
ont fait oublier I'effort a fournir pour avancer.




C'était une trés bonne journée, tres éprouvante moralement, mais surtout
physiquement. En effet nous ne pouvions pas baisser les bras en pleine Loire.

Ndjinelibai Tagotto et Coralie Le Petit



